
 

РЕЖИМ ДНЯ 

 
8.30 – 8.55 Приход детей в лагерь. 

Утро! Солнышко 
встает. Спать 

ребятам не дает. 

 
 

9.00 - 9.15 Барабан зовет, пора на линейку, детвора! 
 

9.15 – 9.30 Зарядка. 
Чтобы быть везде в 

порядке, Надо сделать 
нам зарядку! 

 

9.30 – 9.50 Завтрак. 
Каша, чай, кусочек сыра – 
Вкусно, сытно и красиво! 

Что ты ходишь такой грустный? 
Ждешь в столовой завтрак 

вкусный! 

 
 
 

9.50 – 10.00 Минутка здоровья! 
 

10.00 – 11.30    КТД в группах, подготовка к конкурсам  

                          Кто-то любит танцевать, 
Кто-то петь и рисовать, 

Только бездельники час этот 
маются, А все ребята делом 

занимаются! 
 
 

11.30 – 13.00 Лишь заслышим зов игры, 
Быстро на улицу выбежим мы. 

Ждет нас здесь много забав 
интересных, Соревнований, прогулок 

чудесных! 

13.00-13.20 Обед. 
Обеда время настало и вот – 

Отряд за отрядом к столовой идет. 
Нас столовая зовет, суп отличный и компот. 
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  13.20.-14.30 Рефлексия дня, подведение итогов. 
Вместе с отрядом сил не 

жалей: пой, танцуй, рисуй и 
клей!
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14.30 В лагерь приходит тишина. 
Домой уходит детвора! 

А теперь всем: "ДО 

СВИДАНИЯ!" Завтра снова мы 

придем! 

 
14.30 – 15.00 Планерка воспитателей. 
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План-сетка школьного летнего лагеря 

«Яркое и весёлое лето!» с дневным пребыванием детей 

 

Дата Время Название мероприятия Ответствен

ный 
День 1 

«Здравству

й лагерь!» 
01.06.2022г. 

8.30 – 8.55 
9.00 – 9.15 
9.15 – 9.30 

Прием детей. 
Линейка – открытие лагерного сезона. 
Зарядка. 

Начальник 

лагеря, 

старшая 

вожатая, 

воспитатели 
9.30 – 9.50 Завтрак 
9.50 – 10.00 Минутка здоровья 
10.00 – 

11.30 
Подготовка приветствия команд 

(эмблема, девиз) 
11.30 – 

13.00 
1 июня – День защиты детей. 
Игровая программа 
«Праздник детства». 
Конкурс рисунка на асфальте «Мир 

глазами детей» 
13.00 – 

13.20 
Обед 

13.30 – 

14.30 
Подведение итогов дня. 

14.30 Уход детей домой. 
14.30 – 

15.00 
Планерка воспитателей. 

День 2 
«Мы 

против 

агрессии» 
02.06.2022г. 

8.30 – 8.55 
9.00 – 9.15 
9.15 – 9.30 

Прием детей. 
Линейка 
Зарядка. 

Начальник 

лагеря, 

старшая 

вожатая, 

воспитатели 
9.30 – 9.50 Завтрак 
9.50 – 10.00 Минутка здоровья 
10.00 – 

11.30 
4 июня – Международный день 

невинных детей – жертв агрессии. 
Садако Сасаки и легенда о 1000 

бумажных журавликах. 
Документальный фильм 
Акция «Бумажный журавлик» 

11.30 – 

13.00 
Музыкальный конкурс «Песня Дружбы, 

Добра, Мира!» 
13.00 – 

13.20 
Обед 

13.30 – 

14.30 
Подведение итогов дня. 

14.30 Уход детей домой. 
14.30 – 

15.00 
Планерка воспитателей. 
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День 3 
«Охрана 

природы» 
03.06.2022г. 

8.30 – 8.55 
9.00 – 9.15 
9.15 – 9.30 

Прием детей. 
Линейка 
Зарядка. 

Начальник 

лагеря, 

старшая 

вожатая, 

воспитатели 
9.30 – 9.50 Завтрак 
9.50 – 10.00 Минутка здоровья 
10.00 – 

11.30 
Конкурс рисунков «Красная книга 

Курской области» 
11.30 – 

13.00 
Экологическая викторина «Юные 

природоведы» 
13.00 – 

13.20 
Обед 

13.30 – 

14.30 
Подведение итогов дня. 

14.30 Уход детей домой. 
14.30 – 

15.00 
Планерка воспитателей. 

День 4 
«Великий 

А.С. 
Пушкин» 

04.06.2022г. 

8.30 – 8.55 
9.00 – 9.15 
9.15 – 9.30 

Прием детей. 
Линейка 
Зарядка. 

Начальник 

лагеря, 

старшая 

вожатая, 

воспитатели 
9.30 – 9.50 Завтрак 
9.50 – 10.00 Минутка здоровья 
10.00 – 

11.30 
Спортивно-игровая программа 

«Путешествие на остров Буян» 
11.30 – 

13.00 
Театральная гостиная «В мире 

волшебной сказки» (инсценировка 

сказок А.С.Пушкина) 
13.00 – 

13.20 
Обед 

13.30 – 

14.30 
Подведение итогов дня. 

14.30 Уход детей домой. 
14.30 – 

15.00 
Планерка воспитателей. 

День 5 
Безопаснос

ти 

дорожного 

движения 
06.06.2022г. 

8.30 – 8.55 
9.00 – 9.15 
9.15 – 9.30 

Прием детей. 
Линейка 
Зарядка. 

Начальник 

лагеря, 

старшая 

вожатая, 

воспитатели 
9.30 – 9.50 Завтрак 

9.50 – 10.00 Минутка здоровья 
10.00 – 

11.30 
Игра-эстафета «Школа светофорных 

наук» 
11.30 – 

13.00 
Викторина «Знаем ПДД на отлично!» 

13.00 – 

13.20 
Обед 
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13.30 – 

14.30 
Подведение итогов дня. 

14.30 Уход детей домой. 
14.30 – 

15.00 
Планерка воспитателей. 

День 6 
«Современн

а я мода» 
07.06.2022г. 

8.30 – 8.55 
9.00 – 9.15 
9.15 – 9.30 

Прием детей. 
Линейка 
Зарядка. 

Начальник 

лагеря, 

старшая 

вожатая, 

воспитатели 
9.30 – 9.50 Завтрак 
9.50 – 10.00 Минутка здоровья 
10.00 – 

11.30 
Конкурс причесок «Варвара краса» 

11.30 – 

13.00 
Творческий конкурс «Модный 

приговор» 
Конкурс рисунков, аппликаций, поделок 

«Вечерний наряд» 
13.00 – 

13.20 
Обед 

13.30 – 

14.30 
Подведение итогов дня. 

14.30 Уход детей домой. 
14.30 – 

15.00 
Планерка воспитателей. 

День 7 
«Музыки нас 

связала!» 
08.06.2022г. 

8.30 – 8.55 
9.00 – 9.15 
9.15 – 9.30 

Прием детей. 
Линейка 
Зарядка. 

Начальник 

лагеря, 

старшая 

вожатая, 

воспитатели 
9.30 – 9.50 Завтрак 
9.50 – 10.00 Минутка здоровья 
10.00 – 

11.30 
Музыкальный конкурс «Угадай 

мелодию» 
11.30 – 

13.00 
Игровая программа «Песни из 

любимых мультфильмов» 
Вокальный конкурс «Где песня льётся - 

там легче живётся» 
13.00 – 

13.20 
Обед 

13.30 – 

14.30 
Подведение итогов дня. 

14.30 Уход детей домой. 
14.30 – 

15.00 
Планерка воспитателей. 

День 8 
«Этикет» 
09.06.2022г. 

8.30 – 8.55 
9.00 – 9.15 
9.15 – 9.30 

Прием детей. 
Линейка 
Зарядка. 

Начальник 

лагеря, 

старшая 
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9.30 – 9.50 Завтрак вожатая, 

воспитатели 9.50 – 10.00 Минутка здоровья 
10.00 – 

11.30 
Экспресс-викторина «Добрые и 

волшебные слова!» 
11.30 – 

13.00 
Игра-путешествие «В стране этикета» 

13.00 – 

13.20 
Обед 

13.30 – 

14.30 
Подведение итогов дня. 

14.30 Уход детей домой. 
14.30 – 

15.00 
Планерка воспитателей. 

День 9 
«Все 

профессий 

важны» 
10.06.2022г. 

8.30 – 8.55 
9.00 – 9.15 
9.15 – 9.30 

Прием детей. 
Линейка 
Зарядка. 

Начальник 

лагеря, 

старшая 

вожатая, 

воспитатели 
9.30 – 9.50 Завтрак 
9.50 – 10.00 Минутка здоровья 
10.00 – 

11.30 
Спортивная игра «Веселые старты» 
Интеллектуальная игра «Угадай 

профессию» 
11.30 – 

13.00 
Конкурс презентаций «Профессия 

будущего» 
13.00 – 

13.20 
Обед 

13.30 – 

14.30 
Подведение итогов дня. 

14.30 Уход детей домой. 
14.30 – 

15.00 
Планерка воспитателей. 

День 10 
«День 

России» 
11.06.2022г. 

8.30 – 8.55 
9.00 – 9.15 
9.15 – 9.30 

Прием детей. 
Линейка 
Зарядка. 

Начальник 

лагеря, 

старшая 

вожатая, 

воспитатели 
9.30 – 9.50 Завтрак 
9.50 – 10.00 Минутка здоровья 
10.00 – 

11.30 
Игра-путешествие «Народы и 

традиции России» 

11.30 – 

13.00 
Арт-мастерская «День России» 
Конкурс чтецов «Любовью к Родине 

дыша…» 
13.00 – 

13.20 
Обед 

13.30 – 

14.30 
Подведение итогов дня. 
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14.30 Уход детей домой. 
14.30 – 

15.00 
Планерка воспитателей. 

День 11 
«Мир 

талантов» 
14.06.2022г. 

8.30 – 8.55 
9.00 – 9.15 
9.15 – 9.30 

Прием детей. 
Линейка 
Зарядка. 

Начальник 

лагеря, 

старшая 

вожатая, 

воспитатели 
9.30 – 9.50 Завтрак 
9.50 – 10.00 Минутка здоровья 
10.00 – 

11.30 
Квест-игра «В поисках клада» 

11.30 – 

13.00 
Фестиваль детского творчества «Зажги 

свою звезду!» 
13.00 – 

13.20 
Обед 

13.30 – 

14.30 
Подведение итогов дня. 

14.30 Уход детей домой. 
14.30 – 

15.00 
Планерка воспитателей. 

День 12 
«Мульти-

пульти-

карнавал» 
15.06.2022г. 

8.30 – 8.55 
9.00 – 9.15 
9.15 – 9.30 

Прием детей. 
Линейка 
Зарядка. 

Начальник 

лагеря, 

старшая 

вожатая, 

воспитатели 
9.30 – 9.50 Завтрак 
9.50 – 10.00 Минутка здоровья 
10.00 – 

11.30 
Мультпоказ «Три богатыря» 

11.30 – 

13.00 
Игровая викторина «В гостях у 

мультиков» 
13.00 – 

13.20 
Обед 

13.30 – 

14.30 
Подведение итогов дня. 

14.30 Уход детей домой. 
14.30 – 

15.00 
Планерка воспитателей. 

День13 
«Спорт это 

жизнь» 
16.06.2022г. 

8.30 – 8.55 
9.00 – 9.15 
9.15 – 9.30 

Прием детей. 
Линейка 
Зарядка. 

Начальник 

лагеря, 

старшая 

вожатая, 

воспитатели 
9.30 – 9.50 Завтрак 
9.50 – 10.00 Минутка здоровья 
10.00 – 

11.30 
Спортивный праздник «Быстрее! Выше! 

Сильнее!» 
11.30 – 

13.00 
Викторина «В здоровом теле- здоровый  

дух» 
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Спортивная игра «Силачи-ловкачи» 

13.00 – 

13.20 
Обед 

13.30 – 

14.30 
Подведение итогов дня. 

14.30 Уход детей домой. 
14.30 – 

15.00 
Планерка воспитателей. 

День 14 
«Мистер и 

Миссис 

лагеря» 
17.06.2022г. 

8.30 – 8.55 
9.00 – 9.15 
9.15 – 9.30 

Прием детей. 
Линейка 
Зарядка. 

Начальник 

лагеря, 

старшая 

вожатая, 

воспитатели 
9.30 – 9.50 Завтрак 
9.50 – 10.00 Минутка здоровья 
10.00 – 

11.30 
Подготовка к конкурсу (выдвижение 

кандидатуры на конкурс от отрядов) 
Тайное голосование 

11.30 – 

13.00 
«Мистер и Миссис лагеря» 

13.00 – 

13.20 
Обед 

13.30 – 

14.30 
Подведение итогов дня. 

14.30 Уход детей домой. 
14.30 – 

15.00 
Планерка воспитателей. 

День 15 
«Вселенн

ая, 

космос» 
18.06.2022

г. 

8.30 – 8.55 
9.00 – 9.15 
9.15 – 9.30 

Прием детей. 
Линейка 
Зарядка. 

Начальник 

лагеря, 

старшая 

вожатая, 

воспитатели 
9.30 – 9.50 Завтрак 
9.50 – 10.00 Минутка здоровья 
10.00 – 

11.30 
Квест-игра «Полёт во Вселенную» 

11.30 – 

13.00 
Арт-мастерская «Полет в космос» 
Игра-путешествие «Космические 

пираты. Охота за пиратскими 

кладами». 
13.00 – 

13.20 
Обед 

13.30 – 

14.30 
Подведение итогов дня. 

14.30 Уход детей домой. 
14.30 – 

15.00 
Планерка воспитателей. 

День 16 8.30 – 8.55 Прием детей. Начальник 
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«Лига 

смеха» 
20.06.2022г. 

9.00 – 9.15 
9.15 – 9.30 

Линейка 
Зарядка. 

лагеря, 

старшая 

вожатая, 

воспитатели 
9.30 – 9.50 Завтрак 
9.50 – 10.00 Минутка здоровья 
10.00 – 

11.30 
Фотоконкурс «Юморное селфи» 

11.30 – 

13.00 
КВН «Жить без улыбки – просто 

ошибка». 
Конкурс «Обладатель самого нелепого 

костюма». 
13.00 – 

13.20 
Обед 

13.30 – 

14.30 
Подведение итогов дня. 

14.30 Уход детей домой. 
14.30 – 

15.00 
Планерка воспитателей. 

День 17 
«День 

лагеря» 
21.06.2022г. 

8.30 – 8.55 
9.00 – 9.15 
9.15 – 9.30 

Прием детей. 
Линейка 
Зарядка. 

Начальник 

лагеря, 

старшая 

вожатая, 

воспитатели 
9.30 – 9.50 Завтрак 
9.50 – 10.00 Минутка здоровья 
10.00 – 

11.30 
Конкурс рисунков «Самый 

замечательный день в лагере» 
11.30 – 

13.00 
Конкурс рисунков на асфальте «Для 

меня самый 
лучший день в лагере это…» 

13.00 – 

13.20 
Обед 

13.30 – 

14.30 
Подведение итогов дня. 

14.30 Уход детей домой. 
14.30 – 

15.00 
Планерка воспитателей. 

День 18 
«Почтим 

воинов 

наших 

павших» 
22.06.2022г. 

8.30 – 8.55 
9.00 – 9.15 
9.15 – 9.30 

Прием детей. 
Линейка 
Зарядка. 

Начальник 

лагеря, 

старшая 

вожатая, 

воспитатели 
9.30 – 9.50 Завтрак 
9.50 – 10.00 Минутка здоровья 
10.00 – 

11.30 
Памятная дата 22 июня 1941 года. 
День памяти «Никто не забыт, ничто не 

забыто» 
Интерактивная экскурсия «По 

страницам памяти» 
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11.30 – 

13.00 
Конкурс стихов о войне «Память жива» 
Закрытие смены «Час подарков» 

13.00 – 

13.20 
Обед 

13.30 – 

14.30 
Подведение итогов дня. 

14.30 Уход детей домой. 
14.30 – 

15.00 
Планерка воспитателей. 

 


